Postaw na profilaktyke

Szczepienia ochronne to jeden z najlepszych spo-
sobow zapobiegania chorobom zakaznym. Jest to
bezpieczna i skuteczna forma profilaktyki, wyko-
rzystujgca naturalne zdolnosci obronne organizmu
i zapewniajaca odpornos$¢ na dtugi czas. Dlatego
warto rozwazy¢ szczepienia nie tylko w odniesieniu
do jednego sezonu ale takze w perspektywie kolej-
nych wyjazdoéw, gdyz szczepienia, w zaleznosci od
rodzaju zastosowanej szczepionki, uodparniajg na
kilka, kilkanascie lat, a niektére nawet na cate zycie.

Szczepienia sa dostepne,

bezpieczne i skuteczne!

Zapytaj lekarza
0 szczepienia!

Wiecej informacji na temat szczepien dla oséb
planujacych wyjazd, lista placowek medycyny
podrézy oraz porady dla podréoznikéw dostepne
sg na stronie:

www.szczepieniadlapodrozujacych.pl
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Najblizsza placéwka medycyny podrézy:
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Lista placéwek medycyny podrézy dostepna jest takze
na stronie www.szczepieniadlapodrozujacych.pl
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SZCZEPIENIE WYMAGA KONSULTACJI Z LEKARZEM
Niniejsza ulotka ma jedynie charakter informacyjny i nie wyczerpuje
wszystkich zagadnien zwigzanych ze szczepieniami.
Skontaktuj sig z lekarzem, ktory udzieli Ci petnej informaciji na ten temat.

Ulotka informac

SANOFI PASTEUR Sp. z 0.0.
ul. Bonifraterska 17, 00-203 Warszawa
Tel.: +48 22 280 05 00, www.sanofipasteur.pl
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Planujesz
egzotyczne wakacje?

Wyjezdzajgc w tropikalne zakatki $wiata jestesmy
duzo bardziej narazeni na choroby zakazne niz
podczas podrozy w naszej strefie klimatycznej.
Warunki sanitarne i opieka medyczna na niskim
poziomie sprzyjajg tatwemu rozprzestrzenianiu
sie niebezpiecznych choréb. Dlatego istotne jest
odpowiednie przygotowanie do wyjazdu, ktore
zapewni bezpieczenstwo i komfort podrézy, jak
réwniez pozwoli zminimalizowa¢ ryzyko kompli-
kacji zdrowotnych.

Przygotuj sie do podrozy

Wiekszo$¢ chorob tropikalnych tgczy jedno: mozna
im skutecznie zapobiega¢ poprzez odpowiednie
przygotowanie do podrozy. W zwigzku z tym na
6-8 tygodni przed planowanym wyjazdem nalezy
udac sie do poradni medycyny podrézy. Tam na
miejscu specjalista udzieli wszystkich niezbed-
nych informacji oraz dostosuje program szczepien
ochronnych do kraju docelowego naszej podrdzy,
planowanej trasy, charakteru wyjazdu, wieku po-
drozujgcego oraz jego indywidualnych wskazan
zdrowotnych.




Najwazniejsze szczepienia obowigzkowe

i zalecane dla podrézujacych*

Choroby

Gioéwne drogi
zakazenia

Obszary zagrozone

Schemat szczepienia
przed wyjazdem

Czas utrzymywania
sie odpornosci
u dorostych***

Prezentowana obok tabela zestawia szczepienia za-
lecane dla zdrowych os6b dorostych, ktére planujg
zagraniczny wyjazd. Wyjgtek stanowig szczepienia
obowigzkowe: przeciw zoéttej febrze (zo6itej gorgczce)
— przy wjezdzie do niektorych krajow Swiata (przede
wszystkim w Afryce i Ameryce Potudniowej) — oraz
przeciw zakazeniom meningokokowym — w Arabii
Saudyjskiej.

Wybor sposrod przedstawionych w tabeli szcze-
pien zalecanych zalezy od trasy wycieczki, ale

takze od charakteru i diugosci wyjazdu, stylu
podrézowania oraz stanu zdrowia turysty.

Objasnienie symboli w tabeli:
Kontakt z zakazong ziemig

Bezposredni kontakt z osobg zakazona,

w tym drogg kropelkowg
7

Bezposredni kontakt z osobg zakazong

Picie zakazonej wody i spozywanie

zakazonej zywnosci
Kontakt z zakazong krwig, wydalinami i wydzielinami
0s6b chorych, zakazonymi iglami do iniekcji i innym
zakazonym sprzetem medycznym, kontakty seksualne
z osobami zarazonymi

@\ Uktucia komaréw

~

Bezposredni kontakt lub ukgszenie
przez chore zwierze

@ Uktucie przez kleszcza

* Materiat opracowany na podstawie: International Travel and Health 2011,
WHO (www.who.int/ith), CDC Health Information for International Travel 2012
(www.cdc.gov/travel) oraz PSO 2012 przez dr med. Agnieszke Wroczyrskg
(Krajowy Os$rodek Medycyny Tropikalnej w Gdyni).

** Zgodnie z PSO 2012 zamiast tej dawki przypominajgcej mozna stosowac
szczepionke skojarzong, uodparniajaca takze przeciwko krztuscowi. Zaleca-
ne jest to u oséb dorostych i nie zalezy od planowanych podrézy.

*** Okres, po ktérym zalecana jest dawka przypominajgca.

Tezec
Zasieg ogolnoswiatowy, zakazenia czestsze w tropiku 1 dawka domigesniowo 10 lat
i krajach rozwijajacych sie (przypominajgca)**
Blonica
. ayr 1 dawka domig$niowo
Pollomyelltls Czesc¢ krajow Afryki oraz Azji (przypominajgca) co najmniej 10 lat

(choroba Heinego-Medina)
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przed wyjazdem

Dur brzuszny

Zasieg ogolnoswiatowy, szczegdlnie w rejonach o niskim
poziomie higieny w Potudniowej Azji, Afryce
oraz pozostatych krajach rozwijajgcych sie

1 dawka domig$niowo
przynajmniej 1 tydzien
przed wyjazdem

3 lata

Wirusowe zapalenie
watroby typu A

Zasieg ogdlnoswiatowy, szczegodlnie w krajach rozwijajacych sie,
o niskim poziomie higieny

1 dawka domies$niowo przed wyjazdem

+ dawka uzupetniajgca
po 6—12 miesigcach

odpornos$¢ wieloletnia

Wirusowe zapalenie
watroby typu B

Zasieg ogoélnoswiatowy. W wiekszosci krajow rozwinietych
w Ameryce Pétnocnej, Zachodniej
i Pétnocnej Europie, Australii i Nowej Zelandii — niskie ryzyko

3 dawki domigsniowo:
0/1/6 miesigc, przynajmniej 2 dawki
podane 2 tygodnie przed wyjazdem

odpornos$¢ wieloletnia

Zolta febra

(z6tta goragczka)

Subsaharyjskie kraje Afryki,
tropikalne obszary Srodkowej i Potudniowej Ameryki

1 dawka podskornie
przynajmniej 10 dni przed wyjazdem

10 lat

Wscieklizna
(profilaktyka przedekspozycyjna)

Zasigg ogolnoswiatowy, szczegdlnie w krajach rozwijajacych sie Afryki,
Azji oraz Ameryki Srodkowej i Potudniowej

3 dawki domigsniowo:
0/7/28 (lub 21) dzien,
podane przed wyjazdem
+ dawka uzupetniajgca po 1 roku

co najmniej 5 lat

Zakazenia

Afryka Srodkowa: pas krajéw od Senegalu do Etiopii.

1 dawka domig$niowo

zaleznie od rodzaju

. W Arabii Saudyjskiej obowigzujg szczepienia dla pielgrzyméw do Mekki przynajmniej 2 tygodnie zastosowane;j
menanOkOkowe przeciwko meningokokom grup ACWY przed wyjazdem szczepionki
Niektore kraje rozwijajgce sie: w Afryce, Azji, 2 dawki doustnie:
Cholera Ameryce Srodkowej i Potudniowe;. 0/7 dzien, podane przynajmniej 2 lata
Mozliwe epidemie zwigzane z niskim poziomem higieny 1 tydzien przed wyjazdem
Kleszczowe Zapalenie Niektore kraje klimatu umiarkowanego w Europie i Azji 3 dawki domigsniowo: 3 lata
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Wiecej informacji na:
podrozujacych.pl

www.szczepienia

0/1-3 miesigc/5-12 miesigc




