Jak jej zapobiegac? ‘ UWAGA!

Zapobieganie wséciekliznie polega na unikaniu kon- & Pokgsanie przez zwierze, ktére moze przenosi¢ wscie-
taktow z dzikimi zwierzetami wystepujacymi w Polsce @ klizne, to stan zagrozenia zycia. Pamigtaj o zasadach
oraz wszelkimi ssakami podczas podrézy, atakzena [I @8 postepowania w takiej sytuacii.

szczepieniu ochronnym. :
Szczepienie przed potencjalng ekspozycjg wspomaga
uktad odpornosciowy w walce z ewentualnym wirusem
wscieklizny, a jego gtownym celem jest zapobieganie
zakazeniu uktadu nerwowego przez te drobnoustroje.

¢y Energicznie ptucz rane wodg i mydtem lub innym
detergentem przez okoto 15-20 minut.
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¢y Po odkazeniu rany jodyng lub alkoholem zatoz jato-
wy opatrunek.

Uwaga: szczepienie profilaktyczne nie zwalnia z koniecz-
nosci zastosowania szczepionki po pokgsaniu przez zwie-
rze, jednak zmniejsza liczbe koniecznych wowczas dawek
i utatwia postepowanie (u osoby uprzednio zaszczepionej
nie trzeba stosowac surowicy, ktéra w wielu krajach bywa
niedostepna). Turysta zaszczepiony przed podroza zyskuje
czas na znalezienie niezbednej pomocy medycznej.

¢y Jak najszybciej skontaktuj sie z placowka medyczng
dysponujgcg szczepionkg, a w razie potrzeby takze
surowicg przeciwko wsciekliznie, nawet jesli w tym
celu musisz przerwac wycieczke.
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Oproécz szczepionki i/lub surowicy moze zaistnieé
koniecznos¢ leczenia antybiotykiem i profilaktyki
przeciwtezcowej, o czym decyduje lekarz.
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¢y Zwierze powinno zosta¢ poddane 10-dniowej ob-
serwacji weterynaryjnej, ktéra rozstrzyga o stanie
jego zdrowia. W podrozy jest to jednak najczesciej
niemozliwe do przeprowadzenia.

Zasada ograniczonego
zaufania

Wobec zwierzat zawsze nalezy mie¢ pewien dystans

i zachowaé ostroznos$é. Ma to znaczenie zwtaszcza | Te same zasady zastosuj w przypadku pozostatych obrazen

podczas egzotycznych wakacji. Co prawda nie wszystkie fae  wywotanych przez ssaki np. zadrapania lub innego rodzaju

zagrazajg Twojemu bezpieczenstwu, niemniej jednak P kontaktu ze sling zwierzat, ktére mogg przenosi¢ wirusa

wobec kazdego przedstawiciela Swiata fauny stosu;j | B2 wscieklizny. Skontaktuj sig z lekarzem w razie podejrzewa-

zasade ograniczonego zaufania. P M. nego lub potwierdzonego kontaktu z nietoperzem, nawet
i | jezeli obrazenia wydajg sie drobne lub sg niewidoczne.
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H W podroézy nie draznij zwierzat, unikaj kontaktu
z ssakami.

H Badz czujny gdy podchodzg do Ciebie bezpanskie

Paj inawet jeRllwyg| Seals) prayjesnie, Szczegotowe zalecenia dla podrézujgcych w zaleznosci od kraju

Nie dokarmiaj zwierzat, nie pokazuj zywnosci ! docelowego podrozy oraz Lokalizator Placowek Medycyny Podrézy
w otoczeniu matp. dostepne sg na stronie:
www.szczepieniadlapodrozujacych.pl

miejscach pobytu nietoperzy, unikaj kontaktéw
z tymi ssakami.

H Podczas zwiedzania jaskin, a takze w innych

Uwazaj na dzieci, gdyz ze wzgledu na swoje za- : Sanofi Pasteur wspiera inicjatywe
chowanie sg one najbardziej podatne na kontakt : Fg i ey ; Syintowego.Dria Walkiz Wecieklizng
ze zwierzeciem, a ich mata postura sprzyja rozle- s Matenal opracowany na podstawie: Internattonal Travel and Health 2012, WHO (www. 1 organizowanego przez amerykanska

glejszym ranom w razie pokgsania. Dziecko moze ‘ AL i gdiighonz PO | organizacje non-profit Global Alliance

zatai¢ kontakt ze zwierzeciem z obawy o reakcje : epie ochrdﬁnych e for Rabies Control
rodzicow, dlatego zawsze miej je na oku. . iko uszy, zotn dejt prace, zatrudmonych ub %  www.rabiescontrol.net
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Czym jest wscieklizna?

Wscieklizna to $miertelna choroba wirusowa uktadu
nerwowego, przenoszona przez ssaki. Do zakazenia
najczesciej prowadzi pokgsanie przez chore zwierze badz
inny kontakt jego $liny z btonami sluzowymi, spojowkami
lub uszkodzong skérg cztowieka. W Polsce wscieklizna
wystepuje gidwnie wsrod liséw, ale réwniez wsrod
zwierzat domowych (koty, psy) i nietoperzy. Na wécie-
klizne moga chorowac takze inne zwierzeta, takie jak:

Sytuacja na swiecie

Na wscieklizne umierajg przede wszystkim mieszkarcy
Afryki i Azji, gdzie warunki opieki zdrowotnej odbiegajg od
europejskich. Pogryzienia przez psy i inne ssaki zdarzajg
sie rowniez dosc¢ czesto u turystdw podczas egzotycznych
wycieczek. Przecietnie, w ciggu miesigca wakacji taka
sytuacja dotyczy jednej na ok. 200 oséb. Narazenie na
nieuleczalng chorobe zawsze oznacza dla turysty powaz-
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Szczepienie przeciwko wsciekliznie zalecane jest

m.in.:

@+ lekarzom weterynarii i ich asystentom
¢

wf

leSnikom, mysliwym, listonoszom i innym
osobom, ktore ze wzgledu na wykonywane
czynnosci majg czesty kontakt ze zwierzetami

osobom majgcym kontakt z nietoperzami, np.
speleologom

osobom podrézujagcym, zwlaszcza jesli ze

kuny, borsuki czy sarny. Zdecydowanie wiekszy problem ny.problem w podrézy. V\(iaie sigto z koniecznqécia j'ak ‘{’ wzgledu na region i charakter podrézy, a takze
stanowig kraje egzotyczne, gdzie dochodzi do wiek- najszybszego uzyskania pomocy medycznej, a wigc ﬁ planowane w jej trakcie zajecia mogg by¢
szosci $wiatowych zachorowan na wscieklizne, a dla przede wszystkim szczepionki oraz specjalnej surowi- narazone na kontakty ze zwierzetami — sg

turystow najwieksze zagrozenie w takich rejonach swiata
stanowig bezpanskie psy.

Wystepowanie w Polsce

W Polsce od wielu lat prowadzone sg dziatania majace
na celu zwalczanie wscieklizny, zwlaszcza wsrod zwierzat
le$nych (lisdbw). Mimo to w latach 2010-2015 odnotowa-
no w naszym kraju 974 zakazenia zwierzat wirusem
wscieklizny (rys. ponizej). Na szcze$cie dzieki szeroko
rozwinietej profilaktyce poekspozycyjnej (szczepieniu
po pokgsaniu przez zwierze) w Polsce bardzo rzadko
dochodzi do zakazenia cztowieka tg chorobg. Ostatni
Smiertelny przypadek zanotowano w naszym kraju w 2002
roku u 59-letniej kobiety pogryzionej przez wtasnego kota.

i

/

\

cy, czyli preparatu wspomagajgcego organizm w walce
z wirusem wscieklizny. Te $rodki chronig przed rozwojem
objawow choroby i Smiercig. Niestety w panstwach rozwi-
jajacych sie czesto sg trudne do uzyskania lub ich jako$¢
nie spetnia norm bezpieczenstwa.

Kto jest w grupie ryzyka?

Szczepienie przeciw wéciekliznie zalecane jest osobom,
ktére majg czesty kontakt ze zwierzgtami. Sa to pracownicy
okreslonych zawoddw oraz osoby podrézujace.
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to m.in. osoby planujgce turystyke aktywng
w rejonach wiejskich w tropiku np. jazde na
rowerze, biwakowanie, trekking

turystom udajgcym sie w rejony o trudnym
dostepie do opieki medycznej (i tym samym
ograniczonej mozliwosci uzyskania skutecznych
i bezpiecznych $rodkéw profilaktycznych
po pogryzieniu)

dzieciom, ktére ze wzgledu na zachowanie, np.
karmienie czy gtaskanie zwierzat, sg bardziej
podatne na zakazenia odzwierzece

Glowne zZrodta i rejony zakazenia wscieklizng u podréznych powracajgcych z obszaréw duzego ryzyka tej choroby

(na podstawie Journal of Travel Medicine, vol. 18, 6/2011 oraz WHO International Travel and Health 2013)
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